
 

AYÚDALE A DECIDIR 
Las estadísticas  no engañan. La elección de carrera normalmente no se hace bien. El 

desconcierto es más frecuente de lo que pudiera parecer a primera vista. 

Tú como padre y/o madre buscas que tu hijo tome la mejor decisión. 

Este díptico pretende mostrarte los pasos y marcar las mejores pautas que debe seguir un 

estudiante para elegir su futuro con acierto y de qué forma tú como padre puedes orientar la 

decisión de tu hijo. 

Decálogo para acertar 
1. Piensa cuáles son tus habilidades y tus intereses. 

Hay que hacerle caso a la vocación, pero buscando el equilibrio entre lo que le gusta y de lo 

que se puede vivir. 

2. Ten en cuenta las calificaciones 

que haya obtenido. Para que no se 

lleve sorpresas a la hora de elegir, tu hijo 

se deberá esforzar lo máximo en el 

bachillerato para conseguir una buena nota 

que le permita el acceso a la carrera 

elegida. 

3. Anímale a que acuda al Dpo. De 
orientación. Con la ayuda de un experto 

podemos clarificar y ayudarle en su 

decisión. También le podremos informar de 
universidades, salidas profesionales, etc.  

4. No te dejes llevar por tus sueños como padre. Ayúdale, oriéntale pero no 

proyectes en tu hijo, tus deseos, ideales, esperanzas, fracasos etc. No te impliques demasiado 
en la decisión de tu hijo. Es bueno que aconsejes pero no decidas por él. 

5. Infórmale y que se 
informe de las salidas que 
tiene la carrera que le 
interesa.  

Es importante conocer cómo está 

el mercado laboral en el área que 
le interesa, pero no debe 

condicionar nuestra decisión, pues 

cuándo se termine, las salidas 
pueden haber cambiado mucho. 

6. No dejes que os influyan 
las modas. No hay que dejarse 

influir por la profesión de moda, 

siendo consciente de tus 
verdaderas posibilidades y gustos. 

  



7. Ponle en contacto con estudiantes y profesionales del sector. 

Que algún conocido que ha cursado la carrera que le gusta  le ayude a ver las ventajas y los 

inconvenientes puede ser una de las 
mejores opciones. Es un buen 

momento para preguntar todas las 
dudas que se puedan tener. 

8. Lee libros y folletos. Devora 

todo lo que caiga en tus manos sobre 
carreras universitarias, universidades, 

titulaciones de formación profesional, 
salidas laborales. Puede conseguir 

este material en las ferias educativas 

que se organizan, en el Dpo. De 
Orientación y en Internet. 

9. Acude a las universidades 
para obtener el programa de 
estudios. En las universidades se 

puede solicitar el programa de la 
carrera que interesa para conocer los 

planes de estudio, asignaturas, 
optativas, etc. 

Si no ha conseguido la nota necesaria, que no se apure, existen las pasarelas, que le permitirán 

acceder a la carrera elegida en no demasiado tiempo. 

10. Si no se ha tomado una decisión o no te llega la nota, no os desesperéis. Si después de 

haber seguido estos u otros consejos no ves claro tu futuro profesional, es importante 
pararse, pensar y buscar alternativas (SIEMPRE EXISTEN). 

 

En resumen las claves 
básicas para elegir bien 
serían: 

1. Empieza por conocerte 
(intereses, capacidades, 

rendimiento…) 

2. Conoce todas las 
alternativas de formación 

(universidad, grado superior, etc.). 

3. Recaba la máxima 

información de cada carrera, 

titulación, etc.  

 


